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Режим работы МОУ «СОШ №14» на 2023-2024 учебный год. 

1. Организация образовательного процесса в школе  регламентируется 

учебным планом, годовым календарным графиком, расписанием учебных, 

факультативных занятий, расписанием звонков. 

2. Продолжительность учебного года. 

2.1. Учебный год начинается 1 сентября. Если этот день приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий 

за ним, рабочий день. 

3.2.  Регламентирование образовательного процесса. 

Режим работы школы: обучение в школе идет по пятидневной учебной 

неделе. Недельная нагрузка не превышает предельно допустимой.  

Продолжительность уроков (академический час): во 2-11 классах – 40 

минут. 

 Между учебной и внеучебной деятельностью предусмотрен перерыв, 

динамическая пауза - 1 час. Продолжительность учебного года – 34 учебные 

недели, в 1 классе – 33 недели с дополнительными учебными каникулами в 

середине III четверти. В 1-ом классе максимальная учебная недельная нагрузка 

составляет 21 час. 

I четверть является адаптационным периодом для первоклассников. С 

целью облегчения процесса адаптации к требованиям школьного обучения 

учебная нагрузка увеличивается постепенно: в сентябре-октябре проводится 

ежедневно по 3 урока по 35 минут с обязательным проведением 

физкультминуток по 1,5-2 минуты каждая; ноябрь-декабрь продолжительность 

уроков по 35 минут каждый; январь-май - по 40 минут каждый.  

Занятия в школе начинаются в 8.30. Перерывы между уроками 10, 20 

минут. После 2 урока организуется горячее питание для 1-4 классов; после 3 

урока – для 5-11 классов; после 4 урока – для 1-4 классов (продолжительность 

перемен 20 минут).  

Двигательная активность обучающихся  обеспечивается благодаря тому, 

что перед началом учебных занятий подаются два звонка. После первого звонка 

(на первый урок) учитель проводит двигательную разминку, после второго 

звонка (через 10 минут) дети садятся на урок. Во время  уроков в 1-4, 5-8 

классах проводятся физкультпаузы. 

В соответствии с рекомендациями по организации учебного процесса 

после второго урока  проводится динамическая пауза на свежем воздухе (в 

зависимости от погодных условий). Если погодные условия не позволяют, то 

динамические паузы проводятся в спортзале. Остальное время заполняется 

целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, 



развивающими играми. Предусмотрено обучение без домашнего задания в 1 

классе и  бального оценивания знаний учащихся 1-2 классов. 

3.3.Регламентирование образовательного процесса на неделю. 

Продолжительность учебной рабочей недели - 5-ти дневная рабочая неделя 

в 1-10 классах, в 11 классе – 6-ти дневная рабочая неделя. 

3.4. Регламентирование образовательного процесса на день. 

Учебные занятия организуются в одну смену. Спецкурсы, элективные 

курсы, факультативы проводятся во вторую половину дня по отдельному 

расписанию  не ранее  15.00 для II-III ступеней, таким образом, промежуток 

между началом факультативных занятий и последним уроком  составляет не 

менее 45 минут. Перед началом каждого урока  подается  звонок.   По 

окончании урока учитель и обучающиеся выходят из кабинета. Кабинеты 

проветриваются. Классные руководители и учителя во время перемен дежурят 

по этажам и обеспечивают дисциплину учеников, а также несут 

ответственность за поведение детей на всех переменах. 

3.4.1. Дежурство по школе  педагогов, классных коллективов и их 

классных руководителей осуществляются в  соответствии с графиком дежурств, 

составленным заместителем директора по  воспитательной работе в начале 

каждой четверти и утверждается директором школы. 

3.4.2. Время начала работы каждого учителя – за 15 минут до начала 

своего первого урока, в начальной школе за 20 минут. Дежурство учителей  по 

школе начинается за 20 минут до начала учебных занятий и заканчивается 

через 20 минут после окончания последнего урока и осуществляется в 

соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка. 

3.4.3. Организацию образовательного процесса осуществляют учителя, 

педагоги и специалисты в соответствии с перечнем обязанностей, 

установленных «Должностной инструкцией».   

3.4.4. В связи эпидемиологической ситуацией по распространению новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19) ответственному за пропускной режим 

школы категорически запрещается впускать в здание школы посторонних 

(иных) лиц.  

3.4.5. В связи эпидемиологической ситуацией по распространению новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19) педагогам категорически запрещается 

вести прием родителей в школе. 

3.4.6. Категорически запрещается отпускать учеников с уроков на 

различные мероприятия (репетиции, соревнования) без разрешения 

администрации школы. 

3.4.7.  Категорически запрещается удаление обучающихся из класса, 

моральное или физическое воздействие на обучающихся. 

3.4.8. Категорически запрещается выставление итоговых оценок или их 

изменение после даты, указанной в приказе об окончании четверти. Перенос 

аттестации по уважительным причинам может быть разрешен только по 

заявлению родителей (законных представителей) обучающихся. 

3.4.9. Категорически запрещается производить замену уроков по 

договоренности между учителями без разрешения администрации школы. 



3.4.10. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть 

таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в 

астрономических часах): во 2 – 3 классах – 1,5 ч., в 4 – 5 классах – 2 ч., в 6 – 8 

классах – 2,5 ч., в 9 – 11 классах – до 3,5ч.  

3.4.11. Освоение образовательных программ основного общего, среднего  

общего образования завершается обязательной итоговой аттестацией учащихся. 

3.5.Организация  воспитательного процесса в школе регламентируется 

расписанием работы группы продленного дня, кружков, секций, детских 

общественных объединений. 

3.5.15 Учитель, ведущий последний урок, выводит детей этого класса в 

раздевалку и присутствует там до ухода из здания всех учеников. 

3.5.16 Классные руководители в соответствии с графиком дежурства, 

воспитатель ГПД сопровождают детей в столовую, присутствуют при приеме 

пищи детьми и обеспечивают порядок. 

3.5.17 Проведение экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия за пределы школы разрешается только после издания 

соответствующего приказа директора школы. Ответственность за жизнь и 

здоровье детей при проведении подобных мероприятий несет учитель, 

воспитатель, который назначен приказом директора. 

3.5.18 Работа спортивных секций, кружков, кабинета информатики 

допускается только по расписанию, утвержденному директором школы. 

3.5.19 График питания обучающихся, дежурства по школе утверждается 

директором школы ежегодно. 

3.6. Выход на работу учителя, воспитателя в ГПД, педагога 

дополнительного образования или любого сотрудника школы после болезни 

возможен только по предъявлению директору больничного листа. 

3.7. Школьное расписание уроков строится с учетом хода дневной и 

недельной кривой умственной работоспособности обучающихся. 

3.8. В школе с целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения 

обучающихся на уроках должны проводиться физкультурные минутки и 

гимнастика для глаз. 

3.9. В группе продленного дня продолжительность прогулки для младших 

школьников должна составлять не менее 1 часа. Двигательная активность на 

воздухе должна быть организована в виде подвижных и спортивных игр. 

3.10.  Изменение в режиме работы школы определяется приказом 

директора школы в соответствие с нормативными - правовыми документами в 

случаях объявления карантина, приостановления образовательного процесса в 

связи с понижением температуры наружного воздуха. 

3.11.  Все обучающихся  2-9 классов аттестуются по четвертям. 

Оценивание уровня знаний, умений и навыков, обучающихся и качество 

преподавания проводить в соответствии с Положениями: о текущем контроле, 

промежуточной аттестации, внутришкольном контроле, системе оценки 

качества образования. 

3.12.  Государственную итоговую аттестацию в 9, 11 классах и 

промежуточную итоговую аттестацию 2-8, 10 классах проводить в 



соответствии с нормативно-правовыми документами МО РФ, МО 

Ставропольского края и отделом образования администрации 

Благодарненского городского округа. 

 

Приложение 2 

к приказу от 01.09.2023 г. № 203 

 

Режим работы МОУ «СОШ № 14» на 2023-2024 учебный год 

Школа работает в одну смену. 

№ Расписание звонков на уроки для 1 класса 

на 1 -2 четверти 

Расписание перемен 

1.  8.30-9.05 10 минут 

2.  9.15-9.50 20 минут 

3.  10.10-10.45 Динамическая пауза 

4.  11.45-12.20   

Расписание звонков на уроки для 1 класса на 3 -4 четверти 

1.  8.30-9.10 10 минут 

2.  9.20-10.00 20 минут 

3.  10.20-11.00 10 минут 

4.  11.10-11.50 20 минут 

5.  12.10-12.50 Динамическая пауза 

Расписание звонков на уроки для 2-4 классов 

№ Расписание звонков Расписание перемен 

1 8.30-9.10 10 минут 

2 9.20-10.00 20 минут 

3 10.20-11.00 10 минут 

4 11.10-11.50 20 минут 

5 12.10-12.50   

Расписание звонков на уроки для основной и средней школы 

№ Расписание звонков Расписание перемен 

1 8.30-9.10 10 минут 

2 9.20-10.00 10 минут 

3 10.10-10.50 20 минут 

4 11.10-11.50 10 минут 

5 12.00-12.40 10 минут 

6 12.50-13.30 10 минут 

7 13.40-14.20  

Перерыв 45  минут 

Спецкурсы, элективные курсы, факультативы: 15.15-17.00 

 

Кружковая работа согласно графику  школы с 15.15 по 17.00. 

 


